
自在手帐 · 免费手帐资源 MONTH REVIEW

月之回响
按事实写，不必写满。

月份 本月关键词

事实记录 日期 — 事件 — 结果

01

本月完成了什么？

写已经发生并有结果的事项。

02

哪件事最值得记住？

补上日期、地点和留下它的原因。

03

哪项计划需要调整？

写原计划、实际变化与下一步。

04

下个月继续什么？

只承接仍然有效的事项。

下月第一步

事实 — 变化 — 待续 · 没有记录的部分可以留空 zizizai.cn · 2026.07


